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. Objetivo

Implementar politicas, requisitos y actividades a realizar para el uso correcto del equipo de proteccion
personal (EPP), durante el desarrollo de las actividades de atencion a pacientes con enfermedad
infectocontagiosa en el Hospital General de Querétaro.

Il. Actividades

Subdirector Médico

» Vigilar y supervisar que a través de los jefes de servicio se cumpla esta instruccion de trabajo para la
prevencion, control y mitigacion de los efectos de enfermedades infectocontagiosas.

Administrador

« Gestionar la obtencion y surtimiento oportuno y suficiente de los equipos de proteccion del personal para la
atencion de pacientes.

Jefe de unidad de enfermeria

« Administrar las areas sustantivas y administrativas del departamento de enfermeria, para su adecuada
organizacioén y funcionamiento.

« Implementar en el personal de enfermeria esta instruccion de trabajo para la prevencion, control y mitigacion
de los efectos de enfermedades infectocontagiosas.

« Supervisar periddicamente al personal de acuerdo a la Lista de verificacidn, colocacion, retiro y disposicion
de equipo de proteccién personal (EPP) para atencion de casos por COVID-19. Documento proporcionado
por la Secretaria de Salud. Puede aplicarse para cualquier padecimiento infectocontagioso.

Subjefe de enfermeria \\

o Ejecutar las indicaciones de la Jefa de enfermeria.

« Implementar controles de para el uso correcto de EPP mediante las técnicas de aislamiento de acuerdo a
la Organizacion Mundial de Salud (OMS). Contacto, inversoprotector, por gotas y por aire.

« Analizar competencias del personal de enfermeria para distribucion acorde a las éreas de atencidn y
capacidad y demanda.

» Gestionar con la jefatura de enfermeria, el reconocimiento del personal con mejores préacticas en el uso
correcto de uniforme y EPP.

Jefe de unidad de ensefianza e investigacién

» Coordinar e integrar la capacitacion para el uso del equipo de proteccion personal correspondiente aﬁ@

personal adscrito y en formacion del Hospital.
« Elaborar los materiales educativos visuales y difundir en las areas atendiendo a las secuencias para

colocacion y retire del EPP.
. VU
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- Cumplir en todo momento con obligatoriedad de las Acciones Esenciales de la Seguridad del Paciente,
publicadas por Consejo General de Salubridad (CGS), la Organizacién Mundial de Salud (OMS), y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

- El equipo de proteccién personal reduce el riesgo de exposicion a patégenos en piel, cuerpo, cabello, ropa,
por lo que la seleccion del EPP dependera segun el riesgo de exposicion.

- Debera de utilizarse el EPP de forma racionalizada, eficaz y eficiente, teniendo cuidado de su uso y resguardo.

- En caso de extravio o dafio EPP no desechable, causado de forma intencional o por negligencia, el
resguardante deberéd cubrir el costo correspondiente, conforme la cotizacion actualizada que presente el
proveedor.

- Realizar de forma permanente la técnica de 8 pasos para el lavado de manos, durante los 5 momentos
definidos:

+ Antes de tocar al paciente.

s Antes de realizar una tarea aséptica.

« Después de tocar al paciente.

e Después de estar en riesgo de exposicion de liquidos corporales.
« Después del contacto con el entorno del paciente.

- El personal de forma estricta debera atender durante su jornada laboral a las siguientes medidas de

seguridad:
e Evitar tocar con las manos ojos, nariz y boca.
* Manejar las ufias cortas y limpias, evitar uso de ufias artificiales o esmaltes.
« Evitar practicas como morderse las ufias, chupar plumas u objetos de uso continuo.
e Llevar el cabello recogido.
« Evitar el uso de joyeria (anillos, pulseras, aretes, cadenas).
+ Evitar el uso de barba o bigote.
e Evitar el préstamo de objetos de uso personal como plumas, lapices o equipo personal.

- Eluso del EPP debera realizarse de forma correcta, tanto en su colocacion, uso, retiro del mismo y destino
final.

- El EPP debera utilizarse solo para estar en contacto con el paciente y solo en el area confinada de acuerdo
al apartado 3.3, de los Lineamientos generales para el primer y segundo nivel de atencidn en salud durante
la contingencia por COVID-19, publicado en el periddico oficial “La sombra de arteaga” el 5 de mayo del 2020.

- La capacitacion teérica/practica sobre las medidas de prevencién y control, uso racional y correcto del EPP
(colocacion, retiro y desecho) esta orientada a fortalecer las competencias de los trabajadores.

- Sensibilizar a todo el personal de salud en la importancia de su uso y manejo de EPP, haciendo una constante
evaluacion de riesgo de exposicién.

- Elacceso a las habitaciones de pacientes sera limitado a los trabajadores de la salud que estan involucrados
en el tratamiento.

- Todo material que no sea considerado infecto contagioso, debera colocarse en bolsa negra de basura comun.

- Todo material que se considere infectocontagioso, debera colocarse en base a la NOM 087 para el manejo
de Residuos Peligrosos biolégico infecciosos.
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Tipos de aislamiento por etiquetas y colores por areas
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Tarjeta Amarilla
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‘ MEDIDAS ESTANDAR 0 UNIVERSALES

| MEDIDAS PARA PACIENTES INMUNOCOMPROMETIDOS
Tarjela roja ) )
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Se debe uliizar con todos los pacientes

¥ Lavado de manos entes y después de lodo procedimiento y/o 10Gar sangre o
liquidos corporales

¥ Uso de y gafas en p i que generen ic °

¥ Uso da guantes al tener contacto con sangre. liquidos comporales, etc. Las manos
deben lavarse después de quitarso los guantes (se excluye solo el sudor como
fluido corporal de niesgo biolégico)

¥ Uso de bata impermeabie en procedimiantos donde se genersn saipicaduras

v No cap las agujas. &n el guardian o con tenedor biologico
RECUERDA.
“Reportar TODOS las casos sospechosos de infeccidn intrahospitalaria.
“Utiliza para todos Ios objetos punzocenantes.

*Munca re-capuches las agujas.
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IV. Procedimiento

1. Procedimiento para colocacion del equipo de proteccién personal (EPP) para la atencién del paciente
infectocontagioso.

RESPONSABLE | DECRIPCION
Solicita al almacén del hospital, mediante el formato de: Solicitud al
Personal de salud ! almacén de suministro el EPP en el drea asignada por el hospital.
Personal de 2 Dota el EPP solicitado. Registra en archivos internos, el material|
almacén entregado al personal de salud de acuerdo a su numero de empleado.

3 Verifica que el EPP este completo y corresponda a la talla requerida.

Se desplaza al area de colocacién del EPP correspondiente al servicio
4 quiréfano.

Retira todos los aditamentos personales (joyas, reloj, teléfono celular,
5 boligrafos, otros).

Realiza higiene de manos de acuerdo a técnica de la OMS.

6

7 Coloca en orden progresivo: primer par de guantes.
8 Coloca par botas.

9 Coloca overol.

10 Coloca 2do par de botas.

Coloca mascarilla N-85.Estirando con una mano los elasticos y con la
11 otra mano ajusta la mascarilla cubriendo nariz y boca.

Coloca primer protector ocular (gogles) ajustando el elastico sobre la
12 nuca. Cubrir ojos y cejas.
Personal de salud

13 Coloca gorro quirdrgico asegurandose de cubrir todo el cabello y orejas.
14 Coloca guantes quirtrgicos cubriendo pufios de bata.

15 Coloca segundo protector ocular (careta).

Una vez concluida la colocacién, revisa que el cuerpo este

16 completamente cubierto con el EPP. N
¢Esta colocado correctamente el EPP? f\ <
18.A No: Efectlia los ajustes necesarios. Pasa al No Act 16. \\\ \
. W,
16.8 Si: Puede ingresar al area de atencion de pacientes.
Ingresa a sala y evita hacer ajustes a su EPP dentro del area de
17 atencion.
oo Realiza higiene de manos en 3 tiempos. ﬁ“g
f\ 18 FIN.
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1. Procedimiento para colocacion del equipo de proteccién personal (EPP) para la atencién del paciente infectocontagioso.

Fase

Personal de enfermeria, médico y camilleros

e
C W|mmgy;

Solicita en EPP en el area

correspondiente

Coloca primer protector !
ocular (Gogles) ajustando el

Coloca gorra gquirdrgico
asegurandose de cubrir todo

elastico sobre la nuca. Cubrir
cjosyce@s 12

1

Coloca mascarilla N-

S

1

95 Estirando con una mano
los elasticos y con la otra
mano ajusta la mascarilla

cubriendo nariz y boca 11 |

FY

Coloca 2do par de botas

10|

x
- ! ,
L Coloca overol 9 |

¥

i

l Coloca par botas 3

Y

N

Coloca 2n orden progresive
primer par de guantes 7

T

Realiza higiene de manos de
acuerdo a técnica de la OMS |

B S

Retira todos los aditamentos
personales (joyas, reloj.
teléfono celular, boligrafos,

otros) 5

T
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colocacion del ERPP
correspandiente al servicio

quiréfano 4

Verifica que el EPP este
completo y corresponda a
la talla requerida 3
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|

el cabello y orejas

I
|
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Coloca guantes quirirgicos
cubriendo pufios de bata
14

v

Coleca segundo protector
ocular {careta)

!

Una vez concluida la |
colocacion del EPP, revisa
que el cuerpo este |
completamente cubierto |
con el EPP 16 |

¥
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el EPP? _
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atencion de pacientes

188
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¥
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hacer ajustes a su EPP

dentro del drea de
atencion

17

i
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Realiza higiene de manos
en 3 tiempos

18

T
i

(__Fin )

Persanal de
almacén

1
Dota el EPP solicitado. Registra en
archivos internos, el material entregado
al personal de salud de acuerdo a su
numero de empleado 2

w
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2. Procedimiento para retiro del equipo de proteccion personal (EPP).
RESPONSABLE E& DESCRIPCION j
1 Terminado el procedimiento de atencion se dirige al transfer para el
retiro de equipo.
9 Desinfecta guantes externos con la técnica de lavado de manos de
la OMS.
3 Retira bata desechable segun sea el caso y deposita en
contenedores de acuerdo a la NOM 087 de RPBI.
4 Desinfecta guantes externos con la técnica de lavado de manos de
la OMS.
5 Retira 2do par de botas y deshecha.
5 Desinfecta 1er guantes internos con la técnica de lavado de manos
de la OMS.
7 Se traslada a transfer para retiro del EPP.
8 Revisa si los guantes internos estan integros.
I ¢lo estan?
8.A | Si. Contintia proceso de retiro. Pasa al No Act 9.
8.B | No. Se retira guantes internos y deshecha.
9 Realiza lavado de manos de acuerdo a la técnica de la OMS.
10 Se coloca nuevamente guantes nuevos.
11 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS.
12 Retira el gorro y deposita en contenedores de acuerdo a la NOM
087 de RPBI.
13 Desinfecta guantes externos con la técnica de lavado de manos de
Personal de la OMS.
enfermeria, médico y 14 Retiro de overol con técnica inverso protector y deposita en

camilleros contenedores de acuerdo a la NOM 087 de RPBI. o
15 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS.
18 Retira lentes de proteccion (googles) y los coloca en el contenedor
con detergente enzimético para su desinfeccion.

17 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS.
Retira cubre bocas N95. Iniciando con los elasticos. Con
18 movimiento postero anterior y deposita en contenedores de acuerdo i
a la NOM 087 de RPBI. LN

19 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS. AR \.\\

i 20 Retira primer par de botas y deposita en contenedores de acuerdo \/)
{r a la NOM 087 de RPBI. -
. o1 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS.

25 Retira guantes y deposita en contenedores de acuerdo a la NOM
087 de RPBL.
Lavado de manos con la técnica de lavado de manos de la OMS.

/M 23

~ 24 Se coloca cubre bocas nuevo.

Sale de la zona de transfer.

25 IEN
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2. Procedimiento para retiro del equipo de proteccion personal (EPP).
| Fase
[ ]
(_Inicio ) ‘ !
-1 ; | Desinfecta guantescon | ———
‘ Revisasilosguantes | !
. SRR, A — . =0 1 latécnica de lavado de U
: | intemos estan integros_ | de 12 OMS Retira primer par de
[ | Terminado el : 8 manos 08 1a s 4 botas y deposita en
| | procedimiento de atencion | | - N X contenedores de |
| | se dirige al transfer parael | /v\ | acuerdo ala NOM 087 |
|| rewdeebs §i——<gLo estan? o Retira cubreboca N95. de RPA 20 |
| N | Iniciando con los —r
e Y elasticos. Con —y [
. \ | i
| Desinfecta guantes ’ B | ntnvmtlenp Desinfecta guantes con |
| | externoscon la técnica de i Continta proceso de | Se refira guantes po;:rgasgaegzry | latécnica de lavado de |
| | lavadodemanosdela | || retiro. Pasaal No | intemos y deshecha p dores d  manosdslaOMS
| oS 21 Act9 | contenedores de 271 |
| L ] aA | 8B acuerdoala NOM 087 | L
| : e de RPBI |
¢ | — _T_M\ I T 18 ¢
s 1l | | ‘I i
T Retra bata de]sechabSe | Resliza lavado de — Rf—'g; Zg:?;aﬂl:g ¥
§ || Qunseaeicasoy manos de acuerda a I .
> | | depositaencontenedores | tcnicadela OMS | | Desinfecta guantes con contenedores de
§ | | deacuerdoalaNOM 087 | | g | |latécnicadelavado de acuerdo a la NOM 087
3 | de RPBI f; ] e Tranesdela OMS deRPE )
£ 1 i | | 17 e
g | 1 T 1 T
£ Desinfecta guantes Secolocaevanent | i
g 1 ) | uantesnuevos | : ;
T | |extemosconlatécnicade | g 10 | Retira lentes de La‘{adp dc manos con
CR v roteccidn (googles) y la técnica de lavado de
o || lavadode manosdela — | P o manos de la OMS
LA oS 4| ! los coloca en el ! 7
g ! contenedor con
@ L Desinfecta quantes con | detergente enzimatico |
f?f A [a técnica de |avad0 de | pafa Su deﬁnfecdéﬁ T A B
| s i W P i
| | Retira 2do par de hotas v [ menoscela iS4 | L ,,‘.w_._i Se coloca cubreboca |
| deshecha T “ nueva
L 5 | : 1
e R A Retira el gorro y )
. deposita en | | Desinfecta guantes can
P ] L | | latécnica de lavado de
- | Desinfecta fer guantes | ¥ contenedores de | manos de la OMS
i o | acuerdo a la NOM 087 |
- | intemos con I3 técnicade | de RPRI ] 15 trangfer i
|| lavadode manos dela | ¢ T % |
; s 5 | ; B k . |
[ R | _— Y e |
[ = 7 - I Retiro de overol con '
| ¥y Desnfectaguantes | técnica inverso Fin )
| | extemos con latécnica | protector y deposita en et
| |Setrasiada & vansfer para | de lavado de manosde | contenedores de
|| retodelEPP g laOMS 13| | acuerdoala NOM 087
i ~[ - i L S de RPBI T
v
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V. Control de Cambios
REVISION FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO
A Elaboracion y revision de la instruccion de trabajo.
06/09/2022 Validacién departamento de organizacién.
Elaboré Revisd Aprobd
N . oYy [\T’Wﬁ« Y
car erma | Sandra Margarita Nieves Torres. Dr. Leopoldo Francisco Espinoza
aragl. Jefe del |Analista de informacion, | Feregrino. Director del Hospital
Servicio de Cifugia Departamento de organizacion, | General de Querétaro
desarrollo e informatica.
U

Dra. Rosario Hernandez

Hospital
rétaro

de
desarrollo e

organizagion,
informatica

Lista de verificacion, colocacién, retiro y disposicion de equipo de proteccion personal (EPP) para atencion de

casos por COVID-19.
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MEXICO | SALUD
LISTA DE VERIFICACION COLOCACION, RETIRO Y DISPOSICION DEL
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA
ATENCION DE CASOS POR COVID-19

Nombre del astablecimisnto Fechs de elabotacion
Vi .

Perzonal Depto. o servicio:

COLOCACION DELEQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

% goggles o careta
ot ef S0

So respEacon NS ©

Nombre del obzervadorn

Muterisad slabezida pur
Mrpnchon Covie sl ce Catetad v Brlusackin o Sakud




